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Dones amb ales

Anna Pujol Ferran

Teniu a les mans un manual d’apoderament per a les dones, que inclou exercicis que

he anat implementant en les meves classes d’Emprenedoria i Mentories en programes
diversos amb la voluntat d’ajudar-les en el seu cami per emprendre, fer un canvi profes-
sional, accedir a un carrec de responsabilitat, engegar un projecte o, simplement, tenir
més autoestima.

Més que formar-les, les havia d’acompanyar perqué confiessin en elles mateixes i s’alli-
beressin dels estigmes que carreguem a l'esquena.

La part principal del manual la componen els quinze exercicis practics pensats per ana-
litzar com som, coneixer-nos més bé i veure com podem avancar en els nostres somnis i
reptes personals i professionals. Si algun d’aquests exercicis us pot ajudar a progressar,
hauré complert la meva missio.

A l'inici de cada capitol trobareu la historia d’'una dona. Es tracta d’un relat breu en que

la protagonista ha de prendre una decisié en un moment determinat de la seva vida. S'hi
mostren casos de dones de diferents edats, situacions personals, professionals, vitals...

que ens ajuden a reflexionar.

|, al final de cada capitol, trobareu una creaci¢ artistica meva, il-lustracions molt perso-
nals que volen servir com una altra manera d’expressio.

Histories, exercicis i reflexions per avancar en el cami cap a 'apoderament i 'autoestima
plena. Ens enlairem?
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