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L'expressio necessaria

Sobre l'art en la terapia

Eva Bonet Mallorqués

Expressar-se és una funcio vital que el nen viu com un acte natural i que
l"adult reivindica. Una de les funcions de l'art és facilitar l'expressié d’allo
que ens passa en el profund, sobretot quan manquen les paraules precises.
Per aix0 serveix a la terapia, com un aparell digestiu paral:lel que ens ajuda

a empassar, assimilar i integrar, des de la cerca de les primeres imatges fins
a adonar-nos que €s a les nostres mans lliurar-nos a una intel:ligencia de la
vida que es manifesta en l'estat creador i aixi recuperar en el que és possible
'espontaneitat en l'expressid, un moviment necessari en la superacio dels

desequilibris i la recuperacié de la salut.
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Eva Bonet Mallorqués. Liicenciada en Historia

de l'Art, master en Artterapia. Professora d’expressid
artistica i artterapia. Psicoterapeuta transpersonal amb
certificacio Eurotas. Col:laboracions com a docent
amb Escola d’Expressido Carme Aymerich, AEC, UVIC,
MNAC, UB-AB, IPTB. Formada en Dibuix i pintura, dansa
i Expressio Corporal i Interpretacio dramatica. Actual-
ment, es dedica a 'acompanyament artterapéutic i des
de la consciencia corporal i energetica en ambit privat
I experimenta en processos de creacio i en la dimensio

meditativa de l'art.
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