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Introduccio:
Una motxilla plena
d’'experiencies positives

Es molt especial la sensacié que s’experimenta 1iltim dia
de treball en la jubilacié. Quan tanques la porta de la teva
aula al centre educatiu on has treballat al llarg de 30 cursos
escolars i saps que ja no l'obriras 'endema, com habitual-
ment passava, entens que estas en un final d’etapa, pero, al
seu torn, et trobes a I'inici d'una de nova. Aixi doncs, d'una
banda, t'emportes de 'aula una motxilla farcida d’experién-
cies positives que has anat recollint al 1larg dels anys treba-
llats; i, de laltra, sents la necessitat d’endrecar, organitzar
i completar totes aquestes experiéncies professionals i per-
sonals per tal de seguir actiu en la nova etapa que inicies
amb il-lusié. La nova situaci6 de jubilacié et permet compa-
tibilitzar el temps lliure amb el de treball i, per tant, amb
tranquil-litat comences a recopilar escrits que mai havies
publicat, a completar-ne d’altres ja publicats, a escriure tex-
tos nous que donin continuitat pedagogica als anteriors i
que per manca de temps no havien estat escrits abans, etc.,
fins que t'adones que has confeccionat un nou llibre.

Aquest llibre és fruit de I'experiéncia professional i per-
sonal, pretén ser llavor d’innovaci6 i vol tenir un creixe-
ment dinamic d’'intercanvi i continuitat.

Fruit de 'experiéncia professional que sumen més de
trenta anys dedicat vocacionalment a 'educacié6 de I'alum-



Viure i créixer amb ceguesa o baixa visié

nat amb ceguesa o discapacitat visual greu; i de 'experiéen-
cia personal viscuda en ser jo també cec des dels 15 mesos
d’edat.

Llavor d’innovacié perque, en els diversos capitols
d’aquest llibre, es plantegen qiiestions per estrenar encara
avui. Es a dir, es proposen noves maneres de procedir en
l'ambit pedagogic i didactic en l'educacié d’alumnes cecs i
amb baixa visié.

Creixement dinamic perque aquest llibre pot suposar, si
el lector/a aixi ho vol, un incentiu per a 'intercanvi d’ex-
periencies, coneixements, preguntes, etc., a través del con-
tacte amb mi que s’especifica just després d’aquesta intro-
duccié. Intercanvis que, sens dubte, ens faran créixer a tots
com a professionals o com a familiars en relacié amb l'edu-
cacié de nenes i nens cecs.

El llibre consta de 21 capitols, agrupats en 4 parts tema-
tiques:

1. Estrategies i recursos per a l'accés a la cultura i a la in-
formacid: braille, tecnologies i educacié. De 7 capitols.

2. Estrategies d’aplicacié en el pla afectiu i social. De 5
capitols.

3. Estrategies i recursos d’aplicacié en els entorns d’apre-
nentatge escolar, social i familiar. De 8 capitols.

4. Estrategies politiques per a la inclusié educativa i la-
boral en la diversitat funcional visual. De capitol tnic.

Totes aquestes parts comparteixen un proposit: generar
experiéncies positives en I'alumnat amb diversitat funcio-
nal visual a I'escola, la familia, en l'activitat extraescolar i
en la societat en general. Cadascuna d’aquestes parts va pre-
cedida d’'una breu explicacié que resumeix els continguts
que la componen i que es desenvolupen al llarg dels capi-
tols segiients, capitols amb un titol ben explicit per poder
deduir sense problema les diferents tematiques que abasta
el llibre.
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Introduccié:
Una motxilla plena d'experiéncies positives

En diversos capitols del llibre es parla de tiflotecnologia
(les noves tecnologies aplicades i adaptades a la ceguesa i
baixa visio), per la qual cosa s’'esmenten a tall d’exemple re-
ferencies a alguns aparells o programes informatics. Volem
fer un parell de consideracions al respecte: en primer lloc,
que, amb finalitats de sostenibilitat i abaratiment de costos
de produccié, no s’hi inclouen fotografies; pensem que, ac-
tualment, posant el nom de I'aparell en giiestié en qualsevol
cercador de la xarxa, es troben facilment imatges i videos
de qualitat per coneixer aquests materials. I, en segon lloc,
ressaltar als lectors que I’evoluci tiflotecnologica és rapida
i, per tant, els materials esmentats com a exemples referents
poden haver estat superats per altres de nova aparici6; en
aquest sentit, aquest llibre s’anira actualitzant a través del
sistema que s’especifica de contacte amb l'autor.

Finalment, voldria remarcar alguns aspectes lingiiistics.
En aquest llibre, quan ens referim a persones amb visi6
nul-la o practicament nul-la, ho fem utilitzant els termes
cecs, persones cegues, alumnes amb ceguesa o similars. En
canvi, per referir-nos a persones amb una resta visual fun-
cional tot i tenir una disminucié visual important, parlem
d’alumnes amb discapacitat visual greu, deficients visuals,
amb baixa visié o similars. Aixi mateix, per referir-nos de
forma més generalitzada a qualsevol situacié de disminu-
ci6é visual important, en que també es pugui incloure la
ceguesa, ens expressem amb termes de l'estil alumnes o
persones amb diversitat funcional visual, amb discapacitat
visual o similars.

Espero que aquest llibre sigui 1til tant per a tots els pro-
fessionals de I'educacié com per a les families, i sempre en
benefici de 'alumnat amb ceguesa i baixa visid.

MIQUEL ALBERT SOLER MARTI{
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Per contactar amb I'autor a fi d’intercanviar experiencies,

coneixements, fer-li consultes o obtenir informacions

bibliografiques o pedagogiques relacionades amb la tematica

d’aquest llibre, es pot utilitzar el formulari de contacte de la
pagina web www.miquelalbertsoler.cat
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Part 1.

Estrategies 1 recursos
per a I'accés a la cultura
i a la informacio: braille,
tecnologies i educacio

Gaudir d’un bon accés a la informacié i a la cultura, de for-
ma facil i rapida, comporta la igualtat d’oportunitats per
rebre una bona educacié i una bona formacioé personal. Al
seu torn, tot aixo és la base per a una bona inclusié escolar
i formativa en totes les seves etapes (Infantil, Primaria, Se-
cundaria o mitjana, superior o universitaria), aixi com per
a una bona inclusié social, laboral i professional en el futur
de I'alumnat amb diversitat funcional visual. Es per aixo
que, en aquesta primera part del llibre, dediquem set capi-
tols a tematiques diverses i complementaries a fi d'acomplir
aquesta finalitat amb éxit.
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Capitol 1.
El sistema braille: una via que
il-‘lumina el coneixement

1. El sistema braille i la seva historia lligada
a la vida del seu inventor

El sistema braille és el codi de lectura i escriptura per ex-
cel-lencia de les persones cegues o amb discapacitats visuals
greus. Actualment, aquest sistema s’alterna amb I'anomenat
llibre parlat, és a dir, llibres gravats (antigament o en pai-
sos amb pocs recursos en cinta casset) o en suport digital
a través d’'un procediment de maxim aprofitament (un cas-
set de 90 minuts pot arribar a durar 6 hores i un CD molt
més) i gracies a la lectura professional de persones dedicades
a aquesta tasca. D’altra banda, les persones que mantenen
una resta visual aprofitable també empren per llegir instru-
ments com ara ulleres especials, lupes o petits telescopis que
els permeten veure la lletra convencional impresa en tinta.
També hi ha els llibres informatitzats que poden ser llegits
en el mateix sistema braille o mitjangant una veu sintetitza-
da, dispositius especials que es poden incorporar als ordi-
nadors. No obstant aixo, els puntets del braille sén els que
més autonomia aporten a les persones amb problematiques
visuals greus, sobretot quan aquest codi de lectoescriptura
és apres de petit, quan la sensibilitat tactil dels dits esta en
el seu millor moment psicobiologic i d’adaptabilitat fisica.

15



Part 1. Estrategies i recursos per a l'accés a la cultura
i a la informaci6: braille, tecnologies i educacié

El seu inventor, Louis Braille (1809-1852), va donar als
cecs, amb l'alfabet que porta el seu nom, la clau per poder-se
desenvolupar com a persones amb accés al coneixement. La
seva obra, que ha perdurat i perdurara en el temps, donant,
al seu torn, un exemple de superacid, coratge i estimul a to-
tes les persones amb discapacitat visual, el va convertir en
un dels grans homes del segle xix. Al petit poble de Coup-
vray (Paris), ningi no podia imaginar que el fill del baster
acabaria donant nom a un dels seus carrers, amb un mo-
nument a la seva plaga major i sent enterrat, al final de la
seva vida terrenal, al Pante6 de la capital francesa, I’honor
més gran per a un ciutada d’aquest pais.

Louis Braille era el petit de quatre germans, un noi des-
pert, simpatic i que queia bé a tothom. Un dia, jugant amb
les eines del seu pare, va patir un greu accident que li va
provocar de forma progressiva una ceguesa irreversible als
cinc anys. En aquella época, als inicis del segle xix, les per-
sones cegues eren considerades com a retardats mentals i
es pensava que el millor per a elles era recloure-les en uns
internats per evitar que es fessin mal. I, com passa amb fre-
qléncia, existien diferéncies injustes: només els cecs fills
de rics podien accedir a una de les poques escoles especi-
alitzades que hi havia a Francga. Certament, aquest no era
el cas de Louis Braille; pero el seu pare va aconseguir que
pogués anar al col-legi del seu poble amb els altres nens, co-
sa que en aquell temps era impensable. Podriem dir, doncs,
que va ser I'iniciador de la inclusié escolar.

El fet que a Braille li faltés el sentit de la vista va incen-
tivar el desenvolupament i I'aguditzacié rapids de la resta
dels sentits, cosa que va possibilitar que es fes una idea
perfecta del seu entorn: sabia de qui era el carro que passa-
va pel soroll de les rodes, de qui era el gos pel seu lladruc,
es coneixia 'escola i el poble, la gent i els seus amics per
la veu, ajudava el seu pare al taller i a la seva mare en les
tasques de casa, etc. Tot aixd va motivar que, sorprenent-
ment per a la gent de '¢poca, Louis Braille destaqués com a

16



Capitol 1. El sistema braille:
una via que illumina el coneixement

alumne avantatjat a I'escola del poble i el mestre i el capella
se’'n van preocupar fins a aconseguir que un noble ric, sen-
sible a les necessitats socials del moment, concedis a Braille
una beca per pagar-se els estudis en una escola especifica
per a cecs a Paris. Se’n va anar als 10 anys i, com abans, va
destacar de seguida en activitats musicals, de geometria,
algebra, geografia i moltes materies i oficis artesans; aixi,
la formacié que anava adquirint era molt més amplia que
la que li haguessin pogut oferir en la seva poblacié natal.
Braille va continuar mantenint contactes freqiients amb la
familia i els seus amics del poble, pero part de la seva vi-
da, primer com a estudiant i després com a professor, la va
passar a la institucié on va ingressar als 10 anys. El nen de
taranna dolg i espiritual s’havia anat convertint en un lider
huma, just i generés per als seus alumnes també cecs. Pero
com va succeir, tot aixo?

L’any 1821 (quan Louis Braille tenia 12 anys), un oficial
d’artilleria frances, Charles Barbier, va visitar la institucié
parisenca de cecs per exposar un metode de comunicacié
que ell havia ideat per als seus soldats en la foscor de la nit.
Cal dir que fins aleshores els estudiants cecs podien llegir
textos amb les lletres convencionals en relleu, pero no les
podien escriure. El metode de Barbier es basava en un sis-
tema de punts i ratlles que simbolitzaven sons i paraules
basiques. Louis Braille va aprendre rapidament aquest llen-
guatge i va parlar amablement amb el Sr. Barbier per fer-li
entendre que allo que els ensenyava era important, pero
tenia moltes mancances, com ara no poder escriure nime-
ros, ni accents, ni signes ortografics o matematics, etc. Era
massa complex. Pero Charles Barbier es va tancar en ban-
da: com podien demanar més uns nens cecs que fins ara
no podien ni escriure?

Braille, davant aquesta negativa, va preferir treballar en
solitari i, aprofitant les vacances d’estiu d’aquell mateix any,
va explicar al seu pare un disseny que mentalment havia
ideat d'una tauleta, un punxo6 i una reixeta que permetria
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Part 1. Estrategies i recursos per a l'accés a la cultura
i a la informaci6: braille, tecnologies i educacié

fer puntets en un paper. El seu pare va fabricar I'enginy
al seu taller amb l'ajuda del mateix Louis. Tota la gent del
poble allucinava aquell estiu veient el jove de 13 anys fent
puntets en un paper; perd ningd s’imaginava el que en la
ment de Braille s’estava gestant.

Louis Braille sempre va reconeixer les influencies de
Barbier, pero era conscient que el punt s'adapta molt millor
a la sensibilitat tactil del dit que les ratlles de Barbier i, per
aixo, va idear el seu propi alfabet amb diferents combina-
cions de punts.

Quan, a I'inici del curs va tornar a ’escola, havia fet els
13 anys i va exposar al seu director la feina feta durant l'es-
tiu: el seu alfabet perque les persones cegues poguessin lle-
gir i escriure. Era fantastic. El van posar a prova entre tots
els alumnes i funcionava de meravella.

Rapidament, es va estendre per tot Franca i es van co-
mengar a editar, tot i que de forma rudimentaria, els pri-
mers escrits 1 llibres en sistema braille. Posteriorment, el va
completar amb la signografia cientifica i musical. I, d’aques-
ta manera, va ser reconegut com a professor a la seva esco-
la i va seguir lluitant en la divulgacié del seu gran invent.
Vint-i-sis anys després de la seva mort, la comunitat inter-
nacional va acceptar l'alfabet braille com el millor sistema
de lectoescriptura per a persones cegues. Malgrat les seves
possibles influéncies, és just afegir que 'alfabet braille és
merit exclusiu del seu inventor; queda massa lluny del sis-
tema Barbier per trobar interrelacions.

1 @ @ 4
2 @ @ 5
3@ @ s
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Capitol 1. El sistema braille:
una via que illumina el coneixement

El sistema braille esta format per signes que sén el re-
sultat de diferents combinacions d’'un nombre variable de
punts que deriven de 'anomenat signe generador, el qual
esta format per dues files verticals de tres punts cadascu-
na. Aquests punts es numeren de I'1 al 6 de manera que els
tres punts de la fila esquerra, de dalt a baix, s6n els punts
1, 21 3, respectivament; igualment, els de la fila de la dreta
i de dalt cap a baix, sén els punts 4, 5 i 6. Aixi, per exem-
ple, la lletra a és el punt 1 (el superior esquerre en el signe
generador); la lletra b esta formada pels punts 11 2; la ¢ pels
punts 11 4; la d pels punts 1, 4 i 5. I, aixi, podem arribar a
formar totes les lletres, signes de puntuacid, accents, signes
matematics i cientifics en general i els signes musicals. En
definitiva, que qualsevol signe en «tinta» té el seu equiva-
lent en braille.

a b c d e f g h i J
k 1 m n o P q r s t
u v X y z

En alguns casos, com en el cas de lletres majiscules, ni-
meros, signes matematics o informatics, un caracter en tin-
ta equival a dos caracters en braille. Aixo es deu al fet a que
qualsevol lletra, per convertir-se en majiscula, ha d’anar
precedida del signe de majiscula (punts 4 i 6). I, quan vo-
lem escriure una quantitat numerica, ho fem anteposant el
signe de nimero (punts 3, 4, 5 i 6) a una serie de lletres; és
a dir, les deu primeres lletres (de la a a la j) es comporten
com les deu xifres (de 1'1 al 0) si van precedides del signe
de nimero. Aixi doncs, per escriure en braille el nimero 3,
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Part 1. Estrategies i recursos per a l'accés a la cultura
i a la informaci6: braille, tecnologies i educacié

hem d’escriure el signe de nimero seguit de la lletra c.
O, per escriure el nimero 7, ho hem de fe amb el signe de
ndmero i la g. I, per escriure el nimero 40, escrivim la se-
qliencia: signe de nimero + lletra d + lletra j.

A B C Caba 1 2 3 40

En l'actualitat, el sistema braille és considerat mundial-
ment com el millor sistema lectoescriptor per a les perso-
nes cegues i la seva utilitzaci6 és majoritaria i recomanable.
Evidentment, la tecnologia d’avui ha superat amb escreix
aquella primera tauleta amb punxé, pero cal dir que tots els
nous dispositius informatics i tecnologics que van aparei-
xent destinats als cecs adapten el funcionament al sistema
braille original, cosa que ens dona idea de la seva vigencia
i del talent amb que va ser ideat.

Louis Braille ens va deixar als 43, pero ens va demostrar
que, a la vida, si aquesta se sap aprofitar, es poden fer co-
ses molt importants en poc temps. Serveixi, doncs, aquest
capitol com a simbol d’agraiment a Louis Braille per la se-
va obra, ja que, com a persona cega que soc, i com tantes
altres, el seu sistema m’ha permes fer tots els meus estudis,
llegir molt, escriure aquest llibre que esteu llegint (fet amb
un ordinador portatil braille amb connectivitat a altres dis-
positius convencionals per processar o imprimir el text en
tinta o braille) i, en definitiva, integrar-me en la societat
on tots vivim.

2. Quan cal aprendre braille?

En principi, hem de pensar que tant de bo tothom cone-
gués el sistema braille i el llenguatge de signes per a perso-
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una via que illumina el coneixement

nes sordes; considerem que aquests haurien de ser conei-
xements de cultura general ja previstos en els programes
educatius basics. La comunicacié amb les persones cegues
o sordes seria molt més facil per a tothom i, segurament, no
caldrien avui les campanyes de conscienciaci6 de la neces-
sitat de I'is del braille en I'etiquetatge dels productes que es
comercialitzen, en les seves instruccions o prospectes, etc.

D’altra banda, el seu coneixement i Us és totalment ne-
cessari per a 'autonomia, aprenentatge i integracié6 de les
persones cegues o amb restes visuals limitades per llegir
amb el sistema convencional, o aquelles amb malalties de
la vista que comportin una pérdua progressiva de visi6.
La facilitat d’aprenentatge d’aquest sistema és directament
proporcional a I'edat primerenca, per la qual cosa un infant
cec que hagi apres el braille des de petit assolira molta més
velocitat lectora i escriptora que una persona que hagi fet
aquest aprenentatge en I'edat adulta o sent adolescent. Es
per aixo que, quan sigui necessari, se'n recomana l'aprenen-
tatge en la primera infancia.

Quan es conserva una resta visual que permet la lectura
i escriptura en tinta, és a dir, en la forma convencional, és
bo i necessari aprofitar aquesta possibilitat. Pero aixo no
significa que no s’hagi de coneixer el sistema braille, i en-
cara més quan es té una discapacitat visual i, per tant, hi ha
més possibilitats de relacionar-se amb altres persones usua-
ries del braille. No obstant aixo, tot i que la lectura i escrip-
tura en tinta sigui possible, hem de considerar dos factors:

e Seran necessaries ajudes optiques, tal com veurem en el
capitol segiient.

e (al valorar, a més de la possibilitat de llegir i escriure
en tinta fins i tot amb les ajudes, la velocitat i temps de
resisténcia en aquest acte de llegir o escriure. Aquest fac-
tor és molt important en els estudiants d’ensenyaments
secundaris i superiors, ates que el nivell d’estudi que
se’ls exigeix és alt.

21



Part 1. Estrategies i recursos per a l'accés a la cultura
i a la informaci6: braille, tecnologies i educacié

Aixi doncs, les persones discapacitades visuals amb una
resta de visi6 aprofitable també es poden beneficiar del co-
neixement del braille, sigui com a sistema de lectoescrip-
tura complementari o com a facilitador de la comunicaci6
amb els seus amics cecs. En qualsevol cas, 'aprenentatge
del braille s’ha d’entendre com un enriquiment personal
que permet gaudir amb la lectura, la comunicacié amb al-
tres persones, el complement davant el cansament visual en
la discapacitat, etc., pero mai s’ha d’entendre aquest apre-
nentatge com una obligacié tragica indicadora d’'una con-
seglient perdua de visid. I aquest estat psicologic i animic
positiu ha de ser tingut molt en compte per la familia i pel
professional que ensenya braille, perque seran ells els qui
hagin de transmetre a 'alumne aquests sentiments auten-
ticament optimistes.

Una vegada, un alumne meu d’Educacié Secundaria
amb resta visual aprofitable que llegeix i escriu només en
tinta (per cert, excel-lent alumne en tots els sentits) em va
presentar un dibuix en relleu relacionat amb una activitat
de ciéncies que estava fent. A I’hora de posar el titol, per-
que jo el pogués llegir sent cec total, va utilitzar lletres ad-
hesives retallades que quedaven en relleu. Sens dubte que
el sistema va ser enginyds, creatiu i solidari, pero el mateix
alumne no va trigar gaires dies a adonar-se que seria més
practic per a ell i per a mi, i més barat, poder escriure el
titol en braille, per la qual cosa em va demanar que I'hi en-
senyés, ja que tenia ganes i motius per aprendre’l.

En la tercera part d’aquest llibre dedicada als entorns
d’aprenentatge, completarem i aprofundirem una mica més
en aquest tema mitjancant el capitol titulat «Aprendre el
sistema braille, una estrategia molt ttil per a totes les per-
sones amb diversitat funcional visual».
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3. Dispositius que utilitzen el sistema braille

El braille és el sistema universal que permet a les persones
cegues i discapacitades visuals greus l'accés lliure i directe
a la cultura i a la informacio, sense lectors intermediaris. I
quina cosa més gran es pot dir d'un recurs com aquest? Crec
que res més. Per aix0, no ens ha d’estranyar que avui con-
visquin els dispositius més sofisticats tecnologicament amb
els tradicionals, de la mateixa manera que en el sistema de
lectoescriptura convencional en tinta conviuen els llapis
i boligrafs amb les eines informatiques més innovadores.
Repassarem, aqui, de forma generica, els principals grups
d’instruments que serveixen per llegir o escriure en braille.

3.1. Pautes i punxons

Es el dispositiu que deriva directament del primer enginy
de Louis Braille; es tracta d’'una taula metal-lica o de plas-
tic, de dimensions variables segons el model, que permet
la realitzaci6 de punts en un full de paper punxant amb
un punxd. El paper es col-loca sobre la cara superior de la
taula esmentada, que esta ratllada o foradada i es fixa mit-
jancant un marc mobil i uns clauets de subjeccié. Per fer
les lletres en una disposicié ordenada que permeti la lec-
tura, se segueix com a guia una reixeta (fixa o mobil) que
es col-loca en el marc de la taula; aquesta reixeta esta for-
mada per caselles disposades en linies horitzontals en ca-
dascuna de les quals es realitza un signe braille, ja que hi
caben els 6 punts del signe generador. El punxé pot gravar
el punt en el paper aprofitant els espais interlineals de les
ratlles existents a la taula, o els forats de les mateixes si sén
d’aquesta altra modalitat.

Fixem-nos que, utilitzant aquest sistema d’escriptura, el
relleu del signe queda a la cara del paper oposada a la que
punxem, la qual cosa fa necessaria l'escriptura simetrica
respecte de la lectura; és a dir, s’escriu en el sentit de dreta
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a esquerra i amb les lletres simetriques a com es llegeixen.
En donar la volta al paper escrit, podem llegir d’esquerra a
dretaiamb les lletres tal com es llegeixen. Evidentment, en
l'aprenentatge lectoescriptor infantil aquest dispositiu com-
plica forca les coses, tot i que va ser utilitzat durant molts
anys amb exit total. Aixo ha motivat que, d'una banda, suti-
litzin com a primer pas en l'aprenentatge del braille altres
dispositius més didactics i facilitadors, deixant el maneig
de la pauta per a més endavant. D’altra banda, la pauta ha
estat superada tecnologicament i el seu ts és molt baix;
no obstant, és molt 1til en la presa de notes en braille, en
l'escriptura de correus postals quan vas de viatge, en leti-
quetatge de productes casolans, etc. D’entre tots els models
que es fabriquen actualment, cada persona sabra escollir el
més adequat a cada finalitat i el que respon millor als seus
gustos o preferencies.

També cal considerar que la pauta continua sent l'ins-
trument d’escriptura braille per excel-lencia als paisos em-
pobrits.

3.2. Maquines d’escriptura braille

Sobre la base de I'enginy anteriorment descrit, al llarg de la
historia s’han anat dissenyant diferents maquines d’escrip-
tura braille europees i americanes. El full de paper (d'un
gruix especial per conservar millor el relleu) s’enrotlla de
forma semblant a com ho fa un foli en una maquina d’es-
criure convencional en tinta; un dispositiu mecanic que
conté 6 punxons disposats d’acord amb els 6 punts del signe
generador es va desplagant sobre el full de paper seguint la
linia d’escriptura per tal de col-locar cada lletra en el lloc
corresponent. Les 6 tecles principals accionen cadascun
dels 6 punxons; aixi, per escriure la lletra m (punts 1, 3, 4),
per exemple, hem de prémer simultaniament les tres tecles
corresponents a aquests 3 punts de manera que cada sig-
ne es realitza amb una tdnica pulsacid, cosa que augmenta
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enormement la velocitat respecte de la pauta. A més, aqui
ja no cal aplicar simetries, les lletres s’escriuen tal com es
llegeixen, ja que els punxons punxen el paper en el sen-
tit de baix cap amunt. Les altres tecles de la maquina s6n
I'espaiador, el canvi de linia i el retrocés. Amb tots aquests
avantatges, actualment aquestes maquines sén el primer
instrument amb que es fa 'aprenentatge de ’escriptura del
braille, sent la pauta el segon. No obstant aixo, cal consi-
derar la poca portabilitat de les maquines braille, pel seu
pes i mida.

Les maquines d’escriptura braille més modernes sén
electriques, amb canvi de linia automatic, amb connexié
per a pantalla en la qual es visualitza ’escriptura braille
del paper en caracters convencionals, amb memoria inter-
na per emmagatzemar la informacié, amb connexié per a
impressora i aixi poder escriure en tinta el que s’ha escrit
en braille, amb connexi6 per a ordinador de manera que
la maquina imprimeix en braille el que a I'ordinador esta
escrit en tinta, amb sistema de conversié automatica de la
signografia matematica i cientifica, etc. En definitiva, una
eina molt interessant per a 'alumne cec que esta integrat
a l'escola ordinaria. El gran inconvenient d’aquestes ma-
quines és ’elevat cost (uns 1.500 euros); pero la seva llarga
vida i gran utilitat les rendibilitzen.

3.3. Linies braille

Sén dispositius que es connecten als ordinadors amb la
finalitat de transcriure al sistema braille cadascuna de les
linies de I'escriptura convencional que apareix en pantalla.
Les linies braille estan constituides per una fila de cel-les,
cadascuna de les quals consta de 6 forats disposats com el
signe generador; pels forats de les cel-les, pugen i baixen
mitjancant mecanismes electromagnetics uns pivots que
corresponen als punts de les lletres. Aixi, cada vegada que
amb el cursor baixes o puges una linia en la pantalla, can-
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via la disposicié d’aquests pivots, de manera que s'amaguen
uns i en sobresurten uns altres segons les lletres que hagin
de formar. Tot i que les cel-les de la linia braille es basen en
el signe generador, en lloc de tenir 6 punts en tenen 8; els
punts 7 i 8 serveixen per substituir els signes addicionals
com el de majiscula o de nimero; d’aquesta manera, cada
caracter de la pantalla suposa un caracter en la linia braille.
Exemple: la lletra A escrita sobre el paper consta del signe
de majiscula (punts 4, 6) seguit de la lletra a (punt 1); per
tant, la seva escriptura ocupa dues caselles, una per al signe
de majiscula i una altra per a la lletra. Si aix0o ocorregués
també en la linia braille, originaria un desfasament entre
el nombre de caracters de la pantalla en correspondéncia
amb la linia; per aixo, el signe de majiscula és substituit
pel punt 7 que apareixeria a la mateixa cel-la de la lletra
a; aixi doncs, a la linia braille, la lletra A apareix amb els
punts 11i 7. Al braille de 8 punts se 'anomena computerit-
zat, i al braille original de 6 punts, braille integral.

Existeixen linies braille de mides diverses: de 14, 201 40
cel-les, molt utils per connectar ordinadors portatils i tele-
fons intel-ligents, o de 60 i 80 cel-les, ttils per als ordina-
dors de taula. El veritable problema és el seu cost economic:
100 euros per cel-la; una linia braille de 80 caracters costa
6.000 euros. Actualment, han aparegut les linies Braille
Orbit que utilitzen altres sistemes electromagneétics molt
més economics, la qual cosa les fa més interessants.

A finals de 'any 2005, un investigador japones va pre-
sentar un prototip interessant: el paper electronic. Es tracta
d’'una planxa prima i flexible que, en ser col-locada sobre
una etiqueta o una pagina escrita, escaneja el text per la ca-
ra posterior i transcriu al braille el text per la cara anterior.
En el futur caldra veure si aquest sistema ofereix la mateixa
qualitat i utilitat que la linia braille o si la supera, i, sobretot,
a quin preu. En principi, el gran avantatge del paper elec-
tronic respecte de la linia braille sembla ser la possibilitat
de lectura directa de text, pantalles, etiquetes, etc., i, fins i
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tot, ens preguntem si seria capag de reproduir en relleu els
grafics dibuixats en tinta, atés que l'extensié de la superficie
en que apareix el relleu és d'un full, en comptes d'una linia.

3.4. Miniordinadors braille

Sén aparells molt portatils, per la seva mida i el poc pes,
que funcionen com a petits ordinadors més o menys potents
segons el model. Per escriure, disposen d’un teclat braille
semblant al de les maquines descrites en ’epigraf 3.2, és
a dir, 6 tecles corresponents als 6 punts del signe genera-
dor i que estan distribuides en dues files de 3 separades
per l'espaiador. Alguns models inclouen més tecles per als
punts 7 i 8 del braille i altres tecles de funcié. La lectura de
la informacié emmagatzemada es pot fer mitjancant lectura
per veu sintetitzada o per una petita linia braille incorpo-
rada o opcional. Els darrers models d’aquesta classe d’ordi-
nadors ja sén multifuncionals, cosa que permet conversions
braille/tinta, inclosa la signografia matematica i cientifica
en general. Aixi doncs, poden funcionar com a processa-
dors de text amb emmagatzematge de diversos fitxers, com
ara calculadora cientifica, gravador de MP3, gravador de
veu, briixola parlant, estacié meteorologica, agenda elec-
tronica, teclat Bluetooth, etc. Es comuniquen amb altres
ordinadors, amb ampliadors de memoria, unitats externes
de disc, gravadors de CD, telefons mobils Bluetooth, im-
pressores braille o tinta per imprimir els textos escrits o
emmagatzemats, etc.

Pel que hem dit fins aqui, ja es copsa que representen
eines valuosissimes per als alumnes cecs tant a 'escola com
a la universitat i a la vida quotidiana i laboral. Tal com
veurem al proxim capitol, els estudiants cecs també poden
utilitzar ordinadors portatils convencionals escrivint amb
el teclat expandit qwerty. Pero és molt important que utilit-
zin, a més, els ordinadors amb teclat braille, fins i tot com
a primer recurs, atés que, a banda de la seva comoditat, cal
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valorar el fet que ajuden a interioritzar i agilitar 1'is del co-
di de lectoescriptura principal de I'usuari. Si 'alumne cec
treballa sempre amb un portatil convencional, no escriura
mai lletres en format braille ni rebra de 'ordinador infor-
macié en aquest sistema, cosa que provocara un alentiment
progressiu de la lectura i escriptura en braille per manca de
practica. Fent una comparacio, és com si una persona sense
problemes de visi6 mai pogués veure la pantalla de l'ordi-
nador ni escrivis mai amb boligraf; acabaria perdent grafia
estructural mental de les lletres. Sovint s’argumenta en fa-
vor dels portatils convencionals que s6n més integradors i
normalitzadors socialment per a 'alumne cec, pero en rea-
litat no han de ser les maquines les que ens han d’integrar
socialment; abans direm que la societat sera més integrado-
ra en la mesura que sigui capag d’acceptar amb normalitat
les diferencies, incloses les que deriven d’aparells adaptats
diferents que permeten que la persona cega tingui una vi-
da normal sense renunciar al braille i podent-se comunicar
facilment amb les persones amb visié normal (com poden
ser la majoria dels seus professors) gracies a facils sistemes
de conversié i impressié braille/tinta.

3.5. Impressores braille

Sén maquines molt ttils que, un cop connectades a un ordi-
nador, imprimeixen la informacié d'un arxiu escrivint di-
rectament en sistema braille. Com a intermediari, ha d’exis-
tir un programa informatic conversor tinta/braille instal-lat
a 'ordinador que estiguem emprant, com, per exemple, el
Duxbury, que destaca actualment per la seva versatilitat i
adaptabilitat a les diferents llengiies del mén i programes
informatics utilitzats en la confeccié dels textos o dibuixos
originals. Les impressores braille utilitzen folis de paper,
continu o solts, d'un gruix una mica inferior a una cartoli-
na i de dimensions que oscil-len entre el Din A4 i les d'una
pagina de mida una mica superior. Poden escriure el full
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de paper per una cara o per totes dues (interpunt), i poden
ser domestiques o industrials per a impremtes de llibres
braille. Hi ha una gran varietat d’aquestes impressores, pero
en destaquem una que pot imprimir un mateix text en brai-
lle, tinta, i il-lustrar-lo amb dibuixos en relleu, color i diver-
sitat de textures i nivells.

3.6. Teclats braille

Sén teclats amb connectivitat sense cables que es compe-
netren amb altres dispositius electronics o informatics
com ara telefons intel-ligents, ordinadors, tauletes digi-
tals, etc. Aquests teclats consten de 6 tecles fonamentals
corresponents als 6 punts que generen el sistema braille,
més altres dues tecles corresponents als punts 7 i 8 per
al braille computeritzat, més altres tecles d’espaiador i
funcions diverses. Alguns d’aquests teclats, per ser més
complets, disposen de memoria interna o petites linies
braille, convertint-se en un auxiliar informatic braille de
gran interes i utilitat. Es molt important parar atenci6 a la
seva ergonomia i portabilitat.

3.7. Caixes aritmetiques braille

Serveixen per fer operacions matematiques encaixant en un
tauler quadriculat una serie de fitxes que contenen escrites
en braille les lletres de la a a la j, grafies que ara funcionen
com a xifres (de I'1 al 0). Aprofitant els girs i simetries pro-
pis del sistema braille, una mateixa fitxa pot representar
diverses xifres aplicant-hi girs de 90 graus; aixi, per exem-
ple, les fitxes que continguin la lletra d (i que representa
la xifra 4) ens serviran també en aplicar aquests girs per
representar les xifres 0 (lletra j), 8 (lletra h) i 6 (lletra f).
Fins i tot hi ha un material molt interessant anomenat Cu-
baritme que funciona amb fitxes ciibiques, de manera que,
comptant amb les sis cares, amb els girs i simetries, amb
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cadascuna de les fitxes es pot representar qualsevol xifra
o signe aritmetic.

També sén de gran interés didactic les caixes aritmeti-
ques amb fitxes que contenen els nombres convencionals en
alt relleu, fet que permet la lectura i realitzaci6 d’operacions
matematiques a qualsevol persona amb limitacions de visi6
o sense (vegeu l'apartat 4 del capitol segiient).

3.8. Taulers braille

Estan formats per una série de caselles disposades en linies
i columnes, de forma que en cadascuna d’elles podriem es-
criure diferents caracters braille. Aixi doncs, cadascuna
d’aquestes caselles conté 6 forats disposats com els 6 punts
del signe generador, en els quals podem col-locar pivots per
formar lletres o signes. Aquests pivots es poden col-locar
un a un o mitjangant fitxes que en contenen diversos. En
aquest sentit, val la pena destacar el sistema denominat Dat-
tiloritmica Braille, en el qual una senzilla pressié dactilar
sobre cadascun dels 6 forats que constitueixen les caselles
del tauler origina successivament l'aparicié o desaparicié
del pivot en forma de punt braille. Aquests taulers son ttils
en la realitzacié de mots encreuats o altres passatemps, en
l'elaboracié de taules, en I'aprenentatge del sistema braille
en adolescents, en la resolucié d’operacions matematiques
(encara que no tant com la caixa aritmetica abans descri-
ta), etc.

3.9. Instruments de mesura o determinacio de
magnituds

Aquests instruments empren senyals en relleu o caracters
braille per indicar les graduacions referents a la informa-
cié que ens comuniquen. Aquests senyals o lletres poden
significar, per exemple, centimetres en una regla o metre
graduats, hores en un rellotge, graus en un termometre,
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punt cardinal en una briixola, grams o kg en una balan-
¢a, segons o minuts en un cronometre, graus angulars en
un transportador o goniometre, etc. En alguns casos, com
en el de rellotges o despertadors, les graduacions en relleu
van protegides per un vidre que es pot aixecar o extreure
a I’hora de fer la lectura de la informacié que ens faciliten.

3.10. Llibres braille electronics

En el moment de publicacié d’aquest llibre, existeixen no-
més els seus dissenys o prototips (com ara el de Sergio
Trujillo, el Braibook o el Canute, el qual ens sembla espe-
cialment interessant). Es tractaria d’'un dispositiu format
per diverses linies braille (vegeu l'epigraf 3.3 d’aquest ma-
teix apartat) que estarien col-locades formant una pagina
en blanc d'un llibre. En capturar un fitxer amb un llibre
braille informatitzat, és a dir, havent-li aplicat el programa
conversor braille (vegeu I'epigraf 3.5 d’aquest apartat), apa-
reixeria en el dispositiu que ens ocupa la informacié pagina
a pagina, podent-nos desplagar pel llibre comodament per
capitols, pagines, etc., segons ens convingui. Es tractaria,
doncs, de dispositius autonoms que, un cop haguessin em-
magatzemat la informacié d’un llibre electronic convenci-
onal, ens permetria llegir en braille aquest contingut.

3.11. Altres dispositius de lectoescriptura braille de
nova tecnologia i de gran interes

La rapida evolucié de la tecnologia informatica dificulta
l'actualitzacié d’aquesta informacié escrita. Pero, en el mo-
ment d’elaboracié d’aquest llibre, es pot destacar una serie
de dispositius que es detallen tot seguit:

e Anotador amb linia Braille Orbit Reader 2.0. Es un anota-

dor amb teclat braille (de tipus maquina Perkins), pero de
8 punts (braille), i que porta incorporada, a més, una linia
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braille de 20 cel-les. Aix{ doncs, aquest interessant dispo-
sitiu compleix dues funcions: la de ser un miniordinador
braille i la de ser també una linia braille, amb l'avantatge
d’emprar una tecnologia dinamica que abarateix molt con-
siderablement aquesta classe de dispositius. Es pot utilit-
zar per a l'escriptura i emmagatzematge d’arxius, per a la
lectura com a linia braille connectable a ordinadors, Mac
o altres dispositius mobils com ara els intel-ligents, sigui
a través d’'USB o Bluetooth; i per a la lectura de llibres o
documents emmagatzemats en una targeta SD. Esun apa-
rell molt portatil: 11,2 x 16,8 x 3,55 cm i un pes de 450 g.
Braille Note Touch (32 o 18). Es una tauleta tactil amb
pantalla, veu sintetica i linia braille per a persones amb
diversitat funcional visual. Existeixen dues mides: la
que té una linia braille de 32 celles i la que disposa
de 18 cel-les. Aquest instrument reuneix els avantatges
d’un teclat d’escriptura i linia de lectura braille com en
un anotador tradicional, al costat de l'eficiencia d’'una
tauleta moderna: navegacié per internet, enviament i
recepci6 de correus, processador de textos, musica, etc.
Tauleta de Touch Graphics T.3. Es una tauleta tactil molt
interessant amb un objectiu doble: d'una banda, té una
finalitat didactica escolar amb nombrosos i interessants
materials adaptats per a alumnes cecs; de l'altra, com-
pleix amb la finalitat de ser una tauleta digital tactil
convencional que permet 'escriptura a través d’un teclat
braille virtual incorporat a la superficie de la mateixa
tauleta. Es el resultat de I'evoluci6 i ampliacié de la cone-
guda TTT de la mateixa casa Touch Graphics.

BT Speak Pro i BT Braille. S6n dos dispositius creats per
Blazie Technologies per facilitar l'escriptura i la lectura
a les persones cegues. S6n hereus del Braille’'n Speak,
un dispositiu forca emprat a mitjans dels anys noranta
per la seva portabilitat i utilitat. E1 BT Speak Pro és un
petit ordinador de butxaca amb un teclat braille de tipus
Perkins de 9 tecles que permet escriure i escoltar tot allo
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que es fa mitjangant una veu sintetica. Funciona com
a llibreta digital per prendre notes, llegir llibres, envi-
ar correus o navegar per Internet de forma accessible.
A més, té aplicacions especifiques per a persones ce-
gues per poder emprar ChatGPT, aplicacions de Google i
streaming de musica, entre d’altres. E1 BT Braille inclou
totes aquestes funcions, pero hi afegeix una linia braille
de 20 o 40 celles. Aix{, es combinen la veu amb la lec-
tura braille, la qual cosa resulta molt util per estudiar,
treballar amb documents llargs o per als qui prefereixen
llegir en lloc d’escoltar. Tots dos aparells s6n portatils, es
connecten per USB o Bluetooth a ordinadors i mobils, i
permeten emmagatzemar arxius i llibres per portar-los
sempre amb tu.

4. Didactica del sistema braille

Hi ha nombrosos recursos didactics, aixi com llibres es-
pecialitzats en aquest tema. Aqui ens limitarem a fer les
ressenyes segiients d’interes general a tall d’estrategies ge-
neriques a considerar:

Es necessaria la realitzacié d’exercicis tactils previs a
l’'aprenentatge de la lectura en sistema braille. En aquest
sentit, suggerim els 4 1libres/joguina que componen la col-
leccié de Quaderns per a la prelectura Braille, dissenyats
pel DOIED, coordinats per Miquel Albert Soler i distribuits
per ONCE en llengua castellana i catalana. Igualment, cal
fer exercicis de seguiment de camins tactils, com també
exercicis per trobar diferencies en successions de signes
que es van repetint, és a dir, es confeccionen linies a partir
de parells o trios de signes braille que es van repetint suc-
cessivament; de cop, s’intercala un signe diferent que trenca
la logica de la serie, sent aquest signe el que cal marcar o
distingir. Aquests darrers exercicis s6n forga ttils quan cal
fer 'aprenentatge del braille en I'adolescencia.
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Hi ha cartilles per a 'aprenentatge del braille en dife-
rents idiomes. Estan sistematitzades i constitueixen una
bona ajuda per al seu estudi. En adolescents, no és recoma-
nable utilitzar aquestes cartilles. Es preferible usar només
alfabets i materials com Dattiloritmica (vegeu l’apartat 3.8
d’aquest capitol).

Cal destacar aqui el metode per a l'aprenentatge del
braille desenvolupat per la Dra. Sally Mangold, que en l'ac-
tualitat té una versi6 informatitzada per a tauletes tactils
T3 de Touch Graphics. Esta molt indicat en 'aprenentatge
del braille en persones adultes, sense que per aixd n’hagim
de descartar 1'is en edats infantils.

Ates que el tacte és un sentit de percepcié analitica, els
metodes d’aprenentatge que s’utilitzin per a la lectoescrip-
tura braille han de ser igualment analitics, mai globals o
sintetics. Aix{ doncs, alerta amb la teoria de I'aprenentat-
ge de la Gestalt (constructivisme), en la qual es basen avui
dia nombrosos metodes d’aprenentatge de la lectura con-
vencional (en tinta). El constructivisme és una teoria de
l'aprenentatge que requereix, primer, una percepcié global
per procedir després a 'analisi, aixo és, es percep primer
el tot (la paraula escrita) per, després, descobrir les parts (o
sigui, la lletra escrita). Els meétodes didactics que es fona-
menten en aquesta teoria de I'aprenentatge s6n molt valids
per a 'alumnat que ha d’aprendre a llegir i escriure en tinta,
pero no ens serveixen per a 'alumnat que necessita apren-
dre a llegir i escriure en braille. El tou del dit en posicié es-
tatica mai podra percebre una paraula sencera, cosa que sf
que pot fer 'ull huma; el tou del dit en posicié estatica pot
notar una lletra. Per aix0, per aprendre a llegir en braille
correctament i sense manifestar problemes futurs, cal uti-
litzar metodes analitics que, partint de la lletra, arribin al
descobriment de la paraula.

En 'aprenentatge del sistema braille, I'ordre més reco-
manat per presentar les diferents lletres als alumnes és
l'alfabetic. El perque d’aquesta afirmacié es basa en la logi-
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ca del sistema braille, que es correspon amb l'alfabet agru-
pant les lletres de ’'abecedari en tres séries. Aixi doncs,
hem de comencar presentant als alumnes les lletres de la
primera serie (de la a a la j), evidentment, repartides en
diverses sessions. Posteriorment, dedicarem altres tantes
sessions a presentar la segona serie de la k a la t, que afe-
geixen el punt 3 a cadascuna de les lletres de la primera
serie. Finalment, presentem les lletres de la tercera serie,
de la u a la z, que afegeixen el punt 6 a les 5 primeres lle-
tres de la segona serie. La resta de la signografia braille es
pot presentar a I'alumnat segons criteris diversos. Natu-
ralment, I'aprenentatge de noves lletres ha d’anar alternat
i reforgat amb exercicis de lectura i escriptura de parau-
les senzilles amb les lletres apreses en cada moment del
procés.

Quan es comenca a llegir en braille, passa, sobretot en
adolescents, que s’exerceix molta pressié dactilar sobre les
lletres i s’esborren amb facilitat. Per aixo, és bo presentar
els primers escrits sobre lamines de plastic, que sén més
resistents que el paper.

Per facilitar l'orientaci6 sobre el paper i la lectura braille
al principi, els textos llegits han d’estar impresos a doble es-
pai (interlineat 2). Progressivament, s’anira introduint l'in-
terlineat senzill. No obstant aixo, 'interpunt (pagina escrita
per ambdues cares) mai dificulta la lectura tactil del braille
i contribueix a reduir el nombre de volums d’una obra, la
qual cosa és molt important.

Es tasca del professional presentar el braille en positiu,
ja que per a les persones cegues o discapacitades visuals
greus és una porta oberta a la cultura, a l’estudi, al conei-
xement i a l'accés a la informaci6. A més, cal considerar
que, per a aquestes persones, el braille suposa I'tinic sis-
tema lectoescriptor que es fa a través d’un sentit que els
funciona al 100 %.

Per qiiestions psicobiologiques, el braille s'aprén millor
de petit (als 5 o0 6 anys), per la qual cosa no té sentit demo-
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rar-ne 'aprenentatge o el coneixement, sigui per necessitat
o com a complement o enriquiment cultural, personal i so-
cial. De la mateixa manera que s’introdueixen altres llen-
giies diferents de la materna, 'ordinador, etc., també podem
introduir altres codis de forma generalitzada en benefici
d’'una major inclusié educativa i social. En aquest sentit,
una tecnica didactica que ens ajudara molt davant nens
amb baixa visié que poden llegir en tinta, o en nens amb
visié normal, és introduir-lo com un llenguatge secret en
forma de joc.

5. La inclusio social del sistema braille

Una persona cega sap escriure en tinta, sigui amb ordina-
dor, maquina d’escriure o a ma amb ajuda de la mateixa
pauta. Llavors, per que les persones amb visié «normal»
no saben comunicar-se en braille? Hem de tendir cap a I'ts
social del braille; aixo significa que el braille ha d’estar
submergit i acceptat en la societat, per la qual cosa ha d’es-
tar present a les escoles, instituts, botigues i supermercats,
centres recreatius i culturals, parroquies o altres centres
religiosos, dietetiques i farmacies, als electrodomestics de
la propia casa, als carrers, transports publics, biblioteques,
quioscos, ludoteques, etc., en la vida mateixa. Només aix{
n’aconseguirem la normalitzacié i podrem afirmar que es-
ta inclos en l'entorn social i, en conseqiiéncia, es faran in-
comprensibles situacions com ara productes no etiquetats
en braille, instruccions i prospectes només per a persones
amb visié «normal», joves amb diversitat funcional visual
que desconeixen el braille, ciutats i pobles sense informacié
a braille als seus carrers, etc. Es a dir, es fara incomprensi-
ble la negacié del dret a la lectura diferent.

Des de I’ambit politic també s’han d’efectuar aportaci-
ons perque tot aixo passi: els Parlaments democratics de
les diverses nacions han de reconeixer el sistema braille
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com a codi de comunicaci6 escrita oficial i de ple s en
I’entorn sociocultural; com a dret reconegut per a les per-
sones amb diversitat funcional visual i com a valor cultural
d’interes general i solidari, contribuint, aix{, a la conscien-
ciacié i educaci6 de la mentalitat dirigida cap al disseny
per a tothom.

6. L'estenografia braille

Es coneix amb el nom de estenografia la forma d’escriptura
braille que permet reduir considerablement l'extensi6 del
text en utilitzar signes de significat fonetic major al d’'una
lletra. D’'aquesta manera, un signe en estenografia pot equi-
valdre a tota una paraula.

En I'estenografia braille hi ha diferents categories de sig-
nes: els que signifiquen paraules; els que substitueixen els
prefixos més habituals (pre-, ant-, post-...); els que equi-
valen a les terminacions de paraula més freqiients (-ment,
-10...); els que equivalen a altres contraccions medials més
comunes (em, iem, en...).

Al seu torn, hi ha estenografies de diversos graus segons
que permetin abreujar més o menys l'extensié d’'un text es-
crit en sistema braille: estenografia de primer grau, esteno-
grafia de segon grau (major abreviacid), etc.

Per a cada idioma s’efectua un estudi minuciés de les
seves caracteristiques sil-labiques i fonétiques per establir
la taula d’estenografia corresponent. Aquests estudis lin-
glifstics van encaminats a establir una relaci6 de signes per
categories i unes regles d’utilitzacié d’aquests, a fi d’acon-
seguir una escriptura braille amb reduccié de 'extensio,
respectant, al seu torn, les normes gramaticals de cada llen-
gua. Aixi, existeixen les taules d’estenografia braille cata-
lana, espanyola, anglesa, francesa, etc.

L’avantatge principal de l'estenografia braille és la re-
duccié del nombre de volums en la transcripcié dels llibres
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braille. Un llibre escrit en braille integral de tres volums,
per exemple, podria ocupar només un volum si s’escriu en
braille estenografiat de segon grau.

L'as actual de l'estenografia varia molt en cada pais. Per
exemple, en castella o en catala, costa trobar en l'actualitat
un llibre braille en estenografia. En contrast amb aixo, al
Regne Unit el que és dificil és trobar un llibre braille sense
estenografiar. [gualment, aquesta proporcionalitat en 1'tis
de l'estenografia es correspon amb el fet que els ordinadors
braille, a més de considerar la possibilitat de braille integral
o braille computeritzat, tinguin en compte, o no, el braille
estenografiat.

7. Cartells i etiquetatges en braille

La conscienciaci6 i sensibilitzacié social van aconseguint
que, a poc a poc, cada vegada disposem d'un nombre més
gran de cartells informatius o explicatius en sistema braille
i d’etiquetatge de productes en aquest mateix sistema.

S6n molt importants els retols en braille amb els noms
dels carrers a les ciutats; els panells explicatius en braille
en museus o exposicions; cartells braille en els itineraris
naturals; retolacié braille dels nimeros de seient als mit-
jans de transport amb places numerades; indicadors escrits
en braille a les estacions de metro o autobus, etc.

També sén molt importants els etiquetatges braille en
productes com ara conserves enllaunades, brics, aliments
en tauletes (xocolata, torré...), ampolles, pots, etc., ja que
tactilment tots aquests productes s’observen igual al rebost.
Aixo fa que, sense etiquetatge braille i sense 'ajuda d’'una
altra persona, de forma autonoma una persona cega hagi
d’obrir el producte (pot, llauna, bric, ampolla, etc.) per des-
cobrir-ne el contingut.

Es també clau tenir en compte que, a mesura que es va
generalitzant 1'as del braille, es fa necessaria una normati-
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va de referéncia per al retolat i 'etiquetatge en braille. Per
aixo, a cada pafis, s’ha de constituir la Comissi6 Braille, ai-
xi com els grups Braille per donar veu a tots els usuaris,
estendre’n la utilitzacié i sensibilitzar socialment sobre la
seva importancia.
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